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1/2/2026 - Domingo de la 4ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Dejaré en medio de ti un pueblo humilde y pobre. 
 
Lectura de la profecía de Sofonías 2, 3; 3, 12‐13 
 
Buscad al Señor, los humildes de la tierra, los que practican su derecho, buscad la justicia, buscad la humildad, quizá 

podáis resguardaros el día de la ira del Señor. 
 
Dejaré en ti un resto, un pueblo humilde y pobre que buscará refugio en el nombre del Señor. 
 
El resto de Israel no hará más el mal, no mentirá ni habrá engaño en su boca. 
 
Pastarán y descansarán, y no habrá quien los inquiete. 
 
Salmo: Sal 145, 6c-7. 8-9a. 9bc-10 
 
R. Bienaventurados los pobres en el espíritu,  
porque de ellos es el reino de los cielos. 
 
El Señor mantiene su fidelidad perpetuamente,  
hace justicia a los oprimidos, 
da pan a los hambrientos. 
El Señor liberta a los cautivos. R. 
 
El Señor abre los ojos al ciego, 
el Señor endereza a los que ya se doblan,  
el Señor ama a los justos. 
El Señor guarda a los peregrinos. R. 
 
Sustenta al huérfano y a la viuda 
y trastorna el camino de los malvados. 
El Señor reina eternamente, 
tu Dios, Sión, de edad en edad. R. 
 
2ª lectura: Dios ha escogido lo débil del mundo. 
 
Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 1, 26‐31 
 
Fijaos en vuestra asamblea, hermanos, no hay en ella muchos sabios en lo humano, ni muchos poderosos, ni muchos 

aristócratas; sino que, lo necio del mundo lo ha escogido Dios para humillar a los sabios, y lo débil del mundo lo ha 
escogido Dios para humillar lo poderoso. 

 
Aún más, ha escogido la gente baja del mundo, lo despreciable, lo que no cuenta, para anular a lo que cuenta, de 

modo que nadie pueda gloriarse en presencia del Señor. 
 
A él se debe que vosotros estéis en Cristo Jesús, el cual se ha hecho para nosotros sabiduría, de parte de 

Dios, justicia, santificación y redención. 
 
Y así ‐ como está escrito ‐: «el que se gloríe, que se gloríe en el Señor». 
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Aleluya Mt 5, 12a 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Alegraos y regocijaos, 
porque vuestra recompensa será grande en el cielo. R. 
 
Evangelio: Bienaventurados los pobres en el espíritu. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 1‐12a 
 
En aquel tiempo, al ver Jesús el gentío, subió al monte, se sentó y se acercaron sus discípulos; y, abriendo su boca, 

les enseñaba diciendo: 
 
«Bienaventurados los pobres en el espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos. 
 
Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra. 
 
Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados. 
 
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque ellos quedarán saciados. 
 
Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia. 
 
Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 
 
Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serán llamados hijos de Dios. 
 
Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. 
 
Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de cualquier modo por mi causa. Alegraos 

y regocijaos, porque vuestra recompensa será grande en el cielo». 
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2/2/2026 - Lunes de la 4ª semana de Tiempo Ordinario. La Presentación del Señor. 
 
1ª lectura: Llegará a su santuario el Señor a quien vosotros andáis buscando. 
 
Lectura de la profecía de Malaquías 3, 1‐4 
 
Esto dice el Señor: 
 
«Voy a enviar a mi mensajero para que prepare el camino ante mí. 
 
De repente llegará a su santuario el Señor a quien vosotros andáis buscando; y el mensajero de la alianza en quien 

os regocijáis, mirad que está llegando, dice el Señor del universo. 
 
¿Quién resistirá el día de su llegada?, ¿Quién se mantendrá en pie ante su mirada? Pues es como fuego de fundidor, 

como lejía de lavandero. Se sentará como fundidor que refina la plata; refinará a los levitas y los acrisolará como oro 
y plata, y el Señor recibirá ofrenda y oblación justas. Entonces agradará al Señor la ofrenda de Judá y de Jerusalén, 
como en tiempos pasados, como antaño». 

 
Salmo: Sal 23, 7. 8. 9. 10 
 
R. El Señor, Dios del universo, él es el Rey de la gloria. 
 
¡Portones!, alzad los dinteles,  
que se alcen las puertas eternales:  
va a entrar el Rey de la gloria. R. 
 
¿Quién es ese Rey de la gloria? 
El Señor, héroe valeroso; 
el Señor, valeroso en la batalla. R. 
 
¡Portones!, alzad los dinteles, 
que se alcen las puertas eternales:  
va a entrar el Rey de la gloria. R. 
 
¿Quién es ese Rey de la gloria? 
El Señor, Dios del universo, 
él es el Rey de la gloria. R. 
 
Aleluya Lc 2, 32 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Luz para alumbrar a las naciones 
y gloria de tu pueblo Israel. R. 
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Evangelio: Mis ojos han visto a tu Salvador. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Lucas 2, 22‐40 
 
Cuando se cumplieron los días de la purificación, según la ley de Moisés, los padres de Jesús lo llevaron a Jerusalén 

para presentarlo al Señor, de acuerdo con lo escrito en la ley del Señor: «Todo varón primogénito varón será consagrado 
al Señor», y para entregar la oblación, como dice la ley del Señor: «un par de tórtolas o dos pichones». 

 
Había entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeón, hombre justo y piadoso, que aguardaba el consuelo de 

Israel; y el Espíritu Santo estaba con él. Le había sido revelado por el Espíritu Santo que no vería la muerte antes de ver 
al Mesías del Señor. Impulsado por el Espíritu, fue al templo. Y cuando entraban con el niño Jesús sus padres para 
cumplir con él lo acostumbrado según la ley, Simeón lo tomó en brazos y bendijo a Dios diciendo: 

 
«Ahora, Señor, según tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque mis ojos han visto a tu Salvador, a 

quien has presentado ante todos los pueblos: luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel». 
 
Su padre y su madre estaban admirados por lo que se decía del niño. Simeón los bendijo y dijo a María, su madre: 

«Este ha sido puesto para que muchos en Israel caigan y se levanten; y será como un signo de contradicción —y a ti 
misma una espada te traspasará el alma—, para que se pongan de manifiesto los pensamientos de muchos corazones». 

 
Había también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de Aser, ya muy avanzada en años. De joven había 

vivido siete años casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro; no se apartaba del templo, sirviendo a Dios con 
ayunos y oraciones noche y día. Presentándose en aquel momento, alababa también a Dios y hablaba del niño a todos 
los que aguardaban la liberación de Jerusalén. Y, cuando cumplieron todo lo que prescribía la ley del Señor, se volvieron 
a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El niño, por su parte, iba creciendo y robusteciéndose, lleno de sabiduría; y la gracia 
de Dios estaba con él. 

 

www.archimadrid.org
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3/2/2026 - Martes de la 4ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: ¡Hijo mío, Absalón! ¡Quién me diera haber muerto en tu lugar! 
 
Lectura del primer libro de Samuel 18, 9 ‐10. 14b. 24‐25a. 31 ‐ 19, 3 
 
En aquellos días, Absalón se encontró frente a los hombres de David. 
 
Montaba un mulo y, al pasar el mulo bajo el ramaje de una gran encina, la cabeza se le enganchó en la encina y 

quedó colgando entre el cielo y la tierra, mientras el mulo que montaba siguió adelante. 
 
Alguien lo vio y avisó a Joab: 
 
«He visto a Absalón colgado de una encina». 
 
Cogiendo Joab tres venablos en la mano y los clavó en el corazón a Absalón. 
 
David estaba sentado entre las dos puertas. 
 
El vigía subió a la terraza del portón, sobre la muralla. Alzó los ojos y vio que un hombre venía corriendo 

en solitario. 
 
El vigía gritó para anunciárselo al rey. 
 
El rey dijo: 
 
«Si es uno solo, trae buenas noticias en su boca». 
 
Cuando llegó el cusita, dijo: 
 
«Reciba una buena noticia el rey, mi señor: El Señor te ha hecho justicia hoy, librándote de la mano de todos los 

que se levantaron contra ti». 
 
El rey preguntó: 
 
«¿Se encuentra bien el muchacho Absalón?». 
 
El cusita respondió: 
 
«Que a los enemigos de mi señor, y a todos los que se han levantado contra ti para hacerte mal les ocurra como al 

muchacho» Entonces el rey se estremeció. Subió a la habitación superior del portón y se puso a llorar. Decía al subir: 
«¡Hijo mío, Absalón, hijo mío! ¡Hijo mío, Absalón! ¡Quién me diera haber muerto en tu lugar !¡Absalón, hijo mío, 

hijo mío!». 
 
Avisaron a Joab: 
 
«El rey llora y hace duelo por Absalón». 
 
Así, la victoria de aquel día se convirtió en duelo para todo el pueblo, al decir que el rey estaba 

apenado por su hijo. 
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Salmo: Sal 85, 1-2. 3-4. 5-6 
 
R. Inclina tu oído, Señor, escúchame. 
 
Inclina tu oído, Señor, escúchame,  
que soy un pobre desamparado; 
protege mi vida, que soy un fiel tuyo; 
salva, Dios mío, a tu siervo, que confía en ti. R. 
 
Piedad de mí, Señor, 
que a ti te estoy llamando todo el día;  
alegra el alma de tu siervo, 
pues levanto mi alma hacia ti, Señor. R. 
 
Porque tú, Señor, eres bueno y clemente,  
rico en misericordia con los que te invocan.  
Señor, escucha mi oración, 
atiende a la voz de mi súplica. R. 
 
Aleluya Mt 8, 17b 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Cristo tomó nuestras dolencias 
y cargó con nuestras enfermedades. R. 
 

www.archimadrid.org
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Evangelio: Contigo hablo, niña, levántate 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 5, 21‐43 
 
En aquel tiempo, Jesús atravesó de nuevo en barca a la otra orilla, se le reunió mucha gente a su alrededor, 

y se quedó junto al mar. 
 
Se acercó un jefe de la sinagoga, que se llamaba Jairo, y, al verlo, se echó a sus pies, rogándole con insistencia: 
 
«Mi niña está en las últimas; ven, impón las manos sobre ella, para que se cure y viva». 
 
Se fue con él, y lo seguía mucha gente que lo apretujaba. 
 
Había una mujer que padecía flujos de sangre desde hacía doce años. Había sufrido mucho a manos de los médicos 

y se había gastado en eso toda su fortuna; pero, en vez de mejorar, se había puesto peor. Oyó hablar de Jesús y, 
acercándose por detrás, entre la gente, le tocó el manto, pensando: «Con sólo tocarle el vestido curaré». Inmediatamente 
se secó la fuente de sus hemorragias, y notó que su cuerpo estaba curado. Jesús, notando que había salido fuerza de 
él, se volvió enseguida, en medio de la gente y preguntaba: 

«¿Quién me ha tocado el manto?». 
 
Los discípulos le contestaban: 
 
«Ves cómo te apretuja la gente y preguntas: “¿Quién me ha tocado?”». 
 
Él seguía mirando alrededor, para ver quién había hecho esto. La mujer se acercó asustada y temblorosa, al comprender 

lo que le había ocurrido, se le echó a los pies y le confesó toda la verdad. 
 
Él le dice: 
 
«Hija, tu fe te ha salvado. Vete en paz y queda curada de tu enfermedad». 
 
Todavía estaba hablando, cuando llegaron de casa del jefe de la sinagoga para decirle: 
 
«Tu hija se ha muerto. ¿Para qué molestar más al maestro?». 
 
Jesús alcanzó a oír lo que hablaban y le dijo al jefe de la sinagoga: 
 
«No temas; basta que tengas fe». 
 
No permitió que lo acompañara nadie, más que Pedro, Santiago y Juan, el hermano de Santiago. Llegan a casa del 

jefe de la sinagoga y en contra el alboroto de los que lloraban y se lamentaban a gritos y después de entrar les dijo: 
 
«¿Qué estrépito y qué lloros son éstos? La niña no está muerta, está dormida». 
 
Se reían de él. Pero él los echó fuera a todos y, con el padre y la madre de la niña y sus acompañantes, entró donde 

estaba la niña, la cogió de la mano y le dijo: 
 
«Talitha qumi» (que significa: «Contigo hablo, niña, levántate»). 
 
La niña se levantó inmediatamente y echó a andar; tenía doce años. Y quedaron fuera de 

sí llenos de estupor. 
 
Les insistió en que nadie se enterase; y les dijo que dieran de comer a la niña. 
 

www.archimadrid.org
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4/2/2026 - Miércoles de la 4ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Soy yo el que ha pecado al censar al pueblo. Pero ellos, las ovejas, ¿qué 

han hecho? 
 
Lectura del segundo libro de Samuel 24, 2.9‐17 
 
En aquellos días, el rey David mandó a Joab, jefe del ejército, que estaba a su lado: 
«Recorre todas las tribus de Israel, desde Dan a Berseba, y haz el censo del pueblo para que sepa su número» 
 
Joab entregó al rey el número de censo del pueblo: Israel contaba con ochocientos mil guerreros, que podían 

empuñar la espada y Judá con quinientos mil hombres. 
 
Pero, después David sintió remordimiento por haber hecho el censo del pueblo. Y dijo al Señor: «He pecado 

gravemente por lo que he hecho. Ahora, Señor, perdona la falta de tu siervo que ha obrado tan neciamente». 
 
Al levantarse David por la mañana, el profeta Gad, vidente de David, recibió esta palabra del Señor: 
«Ve y di a David: así dice el Señor: “Tres cosas te propongo. Elige una de ellas y la realizaré”» 
 
Gad fue a ver a David y le notificó: 
«¿Prefieres que vengan siete años de hambre en tu país, o que tengas que huir durante tres meses ante tus enemigos, 

los cuales te perseguirán, o que haya tres días de peste en tu país? Ahora, reflexiona y decide qué he de responder al 
que me ha enviado». 

 
David respondió a Gad: 
«¡Estoy en un gran apuro! Pero pongámonos en manos del Señor, cuya misericordia es enorme, y no en manos de 

los hombres». 
 
Y David escogió la peste. Eran los días de la recolección del trigo. El Señor mandó la peste a Israel desde la mañana 

hasta el plazo fijado. 
Murieron setenta y siete mil hombres del pueblo desde Dan hasta Berseba. 
 
El ángel del Señor extendió su mano contra Jerusalén para asolarla. Pero el Señor se arrepintió del castigo y ordenó 

al ángel que asolaba al pueblo: 
«¡Basta! Retira ya tu mano». 
 
El ángel del Señor se encontraba junto a la era de Arauná, el jebuseo. Al ver al ángel golpeando al pueblo, David 

suplicó al Señor: 
 
«Soy yo el que ha pecado y el que ha obrado mal. Pero ellos, las ovejas ¿qué han hecho? Por favor, carga tu mano 

contra mí y contra la casa de mi padre». 
 

www.archimadrid.org
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Salmo: Sal 31, 1b-2. 5. 6. 7 
 
R. Perdona, Señor, mi culpa y mi pecado. 
 
Dichoso el que está absuelto de su culpa,  
a quien le han sepultado su pecado; 
dichoso el hombre a quien el Señor 
no le apunta el delito y en cuyo espíritu  
no hay engaño R. 
 
Había pecado, lo reconocí,  
no te encubrí mi delito; 
propuse: «Confesaré al Señor mi culpa»,  
y tú perdonaste mi culpa y mi pecado. R. 
 
Por eso, que todo fiel te suplique  
en el momento de la desgracia: 
la crecida de las aguas caudalosas  
no lo alcanzará. R. 
 
Tú eres mi refugio,  
me libras del peligro, 
me rodeas de cantos de liberación. R. 
 
Aleluya Jn 10,27 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Mis ovejas escuchan mi voz ‐ dice el Señor ‐, 
y yo las conozco, y ellas me siguen R. 
 
Evangelio: No desprecian a un profeta más que en su tierra 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos Mc 6, 1‐6 
 
En aquel tiempo, Jesús se dirigió a su ciudad y lo seguían sus discípulos. 
 
Cuando llegó el sábado, empezó a enseñar en la sinagoga; la multitud que lo oía se preguntaba asombrada: 
 
«¿De dónde saca todo eso? ¿Qué sabiduría es esa que le ha sido dada? ¿Y esos milagros que realizan sus manos? 

¿No es este el carpintero, el hijo de María, hermano de Santiago y José y Judas y Simón? Y sus hermanas ¿no viven 
con nosotros aquí?» Y se escandalizaban a cuenta de él. 

 
Les decía: 
 
«No desprecian a un profeta más que en su tierra, entre sus parientes y en su casa» 
 
No pudo hacer allí ningún milagro, solo curó algunos enfermos imponiéndoles las manos. Y se admiraba de su 

falta de fe. 
 
Y recorría los pueblos de alrededor enseñando. 
 

www.archimadrid.org
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5/2/2026 - Jueves. Santa Águeda, virgen y mártir, memoria obligatoria. 
 
1ª lectura: Yo emprendo el camino de todos. Ten valor, Salomón, y sé hombre. 
 
Lectura del primer libro de los Reyes 2, 1‐4. 10‐12 
 
Se acercaban los días de la muerte de David y este aconsejo a su hijo Salomón: 
 
«Yo emprendo el camino de todos. Ten valor y sé hombre. Guarda lo que el Señor tu Dios, manda guardar siguiendo 

sus caminos, observando sus preceptos, órdenes, instrucciones y sentencias, como está escrito en la ley de Moisés, 
para que tengas éxito en todo lo que hagas y adondequiera que vayas. El Señor cumplirá así la promesa que hizo 
diciendo: “Si tus hijos vigilan sus pasos, caminando fielmente ante mí, con todo su corazón y toda su alma, no te faltará 
uno de los tuyos sobre el trono de Israel.”» David se durmió con sus padres y lo sepultaron en la Ciudad de David. 

 
Cuarenta años reinó David sobre Israel; siete en Hebrón y treinta y tres en Jerusalén. 
 
Salomón se sentó en el trono, de David su padre y el reino quedo establecido sólidamente en su mano. 
 
Salmo: Sal 1 Crón 29, 10bc. 11abc. 11d-12a. 12bcd 
 
R. Tú eres Señor del universo. 
 
Bendito eres, Señor,  
Dios de nuestro padre Israel,  
por los siglos de los siglos. R. 
 
Tuyos son, Señor, la grandeza y el poder,  
la gloria, el esplendor, la majestad, 
porque tuyo es cuanto hay en cielo y tierra. R. 
 
Tú eres rey y soberano de todo. 
De ti viene la riqueza y la gloria. R. 
 
Tú eres Señor del universo 
en tu mano está el poder y la fuerza,  
tú engrandeces y confortas a todos. R. 
 
Aleluya Mc 1, 15 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Está cerca el reino de Dios 
convertíos y creed en el Evangelio. R. 
 

www.archimadrid.org
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Evangelio: Los fue enviando. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 6, 7‐13 
 
En aquel tiempo, Jesús llamó a los Doce y los fue enviando de dos en dos, dándoles autoridad sobre los 

espíritus inmundos. Les encargó que llevaran para el camino un bastón y nada más, pero ni pan, ni alforja, 
ni dinero suelto en la faja; que llevasen sandalias, pero no una túnica de repuesto Y decía: 

 
«Quedaos en la casa donde entréis, hasta que os vayáis de aquel sitio. Y si un lugar no os recibe ni os escucha, al 

marcharos sacudíos el polvo de los pies, en testimonio contra ellos». 
 
Ellos salieron a predicar la conversión, echaban muchos demonios, ungían con aceite a muchos enfermos 

y los curaban. 
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6/2/2026 - Viernes de la 4ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Con todo su corazón David entonó himnos, demostrando el amor 

por su Creador. 
 
Lectura del libro del Eclesiástico 47, 2‐13 
 
Como se para la grasa en el sacrificio de comunión, así David fue separado de entre los hijos de Israel. 
 
Jugó con leones como si fueran cabritos, y con los osos como si fueran cordero. 
 
¿Acaso no mató de joven al gigante, y quitó el oprobio del pueblo, lanzando la piedra con la honda y abatiendo la 

arrogancia de Goliat? 
 
Porque invocó al Señor altísimo, quien dio vigor a su diestra, para aniquilar al potente guerrero y reafirmar el poder 

de su pueblo. 
 
Pues él aplastó a los enemigos del contorno, aniquiló a los filisteos, sus adversarios, para siempre 

quebrantó su poder. 
 
Por todas sus acciones daba gracias al Altísimo, el Santo, proclamando su gloria. 
 
Con todo su corazón, entonó himnos, demostrando el amor por su Creador. 
 
Organizó coros de salmistas ante el altar, y con sus voces armonizó los cantos; y cada día tocarán su música. 
 
Dio esplendor a las fiestas, embelleció las solemnidades a la perfección, haciendo que alabaran el santo nombre 

del Señor, llenando de cánticos el santuario desde la aurora. 
 
El Señor perdonó sus pecados y exaltó su poder para siempre: le otorgó una alianza real y un trono 

de gloria en Israel. 
 
Salmo: Sal 17, 31. 47 y 50. 51 
 
R. Bendito sea mi Dios y Salvador. 
 
Perfecto es el camino de Dios,  
acendrada es la promesa del Señor; 
él es escudo para los que a él se acogen. R. 
 
Viva el Señor, bendita sea mi Roca,  
sea ensalzado mi Dios y Salvador. 
Te daré gracias entre las naciones, Señor,  
y tañeré en honor de tu nombre. R. 
 
Tú diste gran victoria a tu rey,  
tuviste misericordia de tu ungido,  

de David y su linaje por siempre. R. 
 

Aleluya Cf. Lc 8, 15 
 

R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 

Bienaventurados los que escuchan la palabra de Dios 
con un corazón noble y generoso, 

la guardan y dan fruto con perseverancia. R. 
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Evangelio: Es Juan, a quien yo decapité, que ha resucitado. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 6, 14‐29 
 
En aquel tiempo, como la fama de Jesús se había extendido, el rey Herodes oyó hablar de él. 
 
Unos decían: 
«Juan Bautista ha resucitado, de entre los muertos y por eso las fuerzas milagrosas actúan en él». 
 
Otros decían: 
«Es Elías». 
 
Otros: 
«Es un profeta como los antiguos». 
 
Herodes, al oírlo, decía: 
«Es Juan, a quien yo decapité, que ha resucitado» 
 
Es que Herodes había mandado prender a Juan y lo había metido en la cárcel, encadenado. 
 
El motivo era que Herodes se había casado con Herodías, mujer de su hermano Filipo, y Juan le decía que no le era 

lícito tener a la mujer de su hermano. 
 
Herodías aborrecía a Juan y quería matarlo, pero no podía, porque Herodes respetaba a Juan, sabiendo que era un 

hombre justo y santo, y lo defendía. Al escucharlo quedaba muy perplejo, aunque lo oía con gusto. 
 
La ocasión llegó cuando Herodes, por su cumpleaños, dio un banquete a sus magnates, a sus oficiales y a la gente 

principal de Galilea. 
 
La hija de Herodías entró y danzó, gustando mucho a Herodes y a los convidados. El rey le dijo a la joven: 
 
«Pídeme lo que quieras, que te lo daré». 
 
Y le juró: 
«Te daré lo que me pidas, aunque sea la mitad de mi reino». 
 
Ella salió a preguntarle a su madre: 
 
«¿Qué le pido?». 
 
La madre le contestó: 
«La cabeza de Juan, el Bautista». 
 
Entró ella en seguida, a toda prisa, se acercó al rey y le pidió: 
 
«Quiero que ahora mismo me des en una bandeja la cabeza de Juan el Bautista». 
 
El rey se puso muy triste; pero por el juramento y los convidados, no quiso desairarla. Enseguida le mandó a 

uno de su guardia que trajese la cabeza de Juan. Fue, lo decapitó en la cárcel, trajo la cabeza en una bandeja y 
se la entregó a la joven; la joven se la entregó a su madre. Al enterarse sus discípulos, fueron a recoger el 
cadáver y lo pusieron en un sepulcro. 
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7/2/2026 - Sábado de la 4ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Concede a tu siervo un corazón atento para juzgar a tu pueblo. 
 
Lectura del primer libro de los Reyes 3, 4‐13 
 
En aquellos días, el rey Salomón acudió a Gabaón a ofrecer mil holocaustos sobre aquel altar, pues era aún el 

santuario principal. 
 
Aquella noche el Señor se apareció allí en sueños a Salomón y le dijo: 
 
«Pídeme lo que deseas que te dé». 
 
Salomón respondió: 
 
«Has actuado con gran benevolencia hacía tu siervo David, mi padre, porque caminaba en tu presencia con lealtad, 

justicia y rectitud de corazón. Has tenido para con él una gran benevolencia, concediéndole un hijo que había de 
sentarse en su trono, como sucede en este día. 

 
Pues bien, Señor, mi Dios: Tú has hecho rey a tu siervo en lugar de David mi padre, pero yo soy un muchacho joven 

y no sé por dónde empezar o terminar. Tu siervo está en medio de tu pueblo, el que tú te elegiste, un pueblo tan 
numeroso que no se puede contar ni calcular. Concede, pues, a tu siervo, un corazón atento para juzgar a tu pueblo y 
discernir entre bien. Pues, cierto ¿quién podrá hacer justicia a este pueblo tan inmenso?». Agradó a Señor esta súplica 
de Salomón. 

 
Entonces le dijo Dios: 
 
«Por haberme pedido esto y no una vida larga o riquezas para ti, por no haberme pedido la vida de tus enemigos 

sino inteligencia para atender a la justicia, yo obraré según tu palabra: te concedo, pues un corazón sabio e inteligente, 
como no ha habido antes de ti ni surgirá otro igual después de ti Te concedo también aquello que no has pedido, 
riquezas y gloria mayores que las de ningún otro rey mientras vivas». 

 
Salmo: Sal 118, 9. 10. 11. 12. 13. 14 
 
R. Enséñame, Señor, tus leyes. 
 
¿Cómo podrá un joven andar honestamente? 
Cumpliendo tus palabras. R. 
 
Te busco de todo corazón, 
no consientas que me desvíe de tus mandamientos. R. 
 
En mi corazón escondo tus consignas,  
así no pecaré contra ti. R. 
 
Bendito eres, Señor,  
enséñame tus decretos. R. 

 
Mis labios van enumerando 

todos los mandamientos de tu boca. R. 
 

Mi alegría es el camino de tus preceptos  
más que todas las riquezas. R. 
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Aleluya Jn 10, 27 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Mis ovejas escuchan mi voz ‐ dice el Señor ‐, 
y yo las conozco, y ellas me siguen. R. 
 
Evangelio: Andaban como ovejas que no tienen pastor. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 6, 30‐34 
 
En aquel tiempo, los apóstoles volvieron a reunirse con Jesús y le contaron todo lo que habían hecho y enseñado. 
 
Él les dijo: 
 
«Venid vosotros a solas a un lugar desierto a descansar un poco». 
 
Porque eran tantos los que iban y venían, que no encontraban tiempo ni para comer. 
 
Se fueron en barca a solas a un lugar desierto. 
 
Muchos los vieron marcharse y los reconocieron; entonces de todas las aldeas fueron corriendo por tierra a aquel 

sitio y se les adelantaron. Al desembarcar, Jesús vio una multitud y se compadeció de ella, porque andaban como ovejas 
que no tienen pastor; y se puso a enseñarles muchas cosas. 
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8/2/2026 - Domingo de la 5ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Surgirá tu luz como la aurora. 
 
Lectura del libro de Isaías 58, 7‐10 
 
Esto dice el Señor: 
 
«Parte tu pan con el hambriento, hospeda a los pobres sin techo, cubre a quien ves desnudo y no te desentiendas 

de los tuyos. 
 
Entonces surgirá tu luz como la aurora, enseguida se curarán tus heridas; ante ti marchará la justicia, detrás de ti la 

gloria del Señor. 
 
Entonces clamarás al Señor, y te responderá; pedirás ayuda y te dirá: “Aquí estoy”. 
 
Cuando alejes de ti la opresión, el dedo acusador y la calumnia, cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sacies 

el alma afligida, brillará tu luz en las tinieblas, tu oscuridad como el mediodía». 
 
Salmo: Sal 111, 4-5. 6-7. 8a y 9 
 
R. El justo brilla en las tinieblas como una luz. 
 
En las tinieblas brilla como una luz el que es justo,  
clemente y compasivo. 
Dichoso el que se apiada y presta, 
y administra rectamente sus asuntos. R. 
 
Porque jamás vacilará. 
El recuerdo del justo será perpetuo. 
No temerá las malas noticias, 
su corazón está firme en el Señor. R. 
 
Su corazón está seguro, sin temor. 
Reparte limosna a los pobres; 
su caridad dura por siempre 
y alzará la frente con dignidad. R. 
 
2ª lectura: Os anuncié el misterio de Cristo crucificado. 
 
Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 2, 1‐5 
 
Yo mismo, hermanos, cuando vine a vosotros a anunciaros el misterio de Dios, no lo hice con sublime elocuencia o 

sabiduría, pues nunca entre vosotros me precié de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y este crucificado. 
 
También yo me presenté a vosotros débil y temblando de miedo; mi palabra y mi predicación no fue con persuasiva 

sabiduría humana, sino en la manifestación y el poder del Espíritu, para que vuestra fe no se apoye en la sabiduría de 
los hombres, sino en el poder de Dios. 
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Aleluya Cf. Jn 8, 12b 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Yo soy la luz del mundo ‐ dice el Señor ‐; 
el que me sigue tendrá la luz de la vida. R. 
 
Evangelio: Vosotros sois la luz del mundo. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 13‐16 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán? 
 
No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente. 
 
Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. 
 
Tampoco se enciende una lámpara para meterla debajo del celemín, sino para ponerla en el candelero y que alumbre 

a todos los de casa. 
 
Alumbre así vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que está 

en el cielo». 
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9/2/2026 - Lunes de la 5ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Acarrearon el Arca de la Alianza al Santo de los Santos, y la nube llenó el 

templo del Señor. 
 
Lectura del primer libro de los Reyes 8, 1‐7. 9‐13 
 
En aquellos días, congregó Salomón a los ancianos de Israel en Jerusalén ‐ todos los jefes de las tribus y los 

cabezas de familia de los hijos de Israel ante el rey ‐ para hacer subir el Arca de la Alianza del Señor desde la 
ciudad de David, Sión. 

 
En torno al rey Salomón se congregaron todos los varones de Israel. En el mes de etanín, el mes séptimo, por la 

fiesta, vinieron todos los ancianos de Israel y los sacerdotes condujeron el Arca e hicieron subir el Arca del Señor y la 
Tienda del Encuentro, con todos los objetos sagrados que había en ella. El rey Salomón y todo Israel, la comunidad de 
Israel reunida en torno a él ante el Arca, sacrificaron ovejas y bueyes en número no calculable ni contable. 

 
Los sacerdotes acarrearon el Arca de la Alianza del Señor al santuario del templo, el Santo de los Santos, a su lugar 

propio bajo las alas de los querubines. Estos extendían las alas sobre el lugar del Arca, cubriendo el Arca y sus varales. 
 
No había en el Arca más que las dos tablas de piedra que Moisés deposito allí en el Horeb: las tablas de la alianza 

que estableció el Señor con los hijos de Israel cuando salieron de la tierra de Egipto. 
 
Cuando salieron los sacerdotes del santuario ‐ pues ya la nube había llenado el templo del Señor ‐, no pudieron 

permanecer ante la nube para completar el servicio, ya que la gloria del Señor llenaba el templo del Señor. 
 
Dijo entonces Salomón: 
 
«El Señor puso el sol en el cielo, mas ha decidido habitar en densa nube. He querido erigirme una casa para morada 

tuya, un lugar donde habites para siempre». 
 
Salmo: Sal 131, 6-7. 8-10 
 
R. Levántate, Señor, ven a tu mansión. 
 
Oímos que estaba en Efrata,  
la encontramos en el Soto de Jaar:  
entremos en su morada, 
postrémonos ante el estrado de sus pies. R. 
 
Levántate, Señor, ven a tu mansión,  
ven con el arca de tu poder: 
que tus sacerdotes se vistan de justicia,  
que tus fieles vitoreen. 
Por amor a tu siervo David, 
no niegues audiencia a tu Ungido. R. 
 
Aleluya Mt 4,23 
 

R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 

Jesús proclamaba el evangelio del reino, 
y curaba toda la dolencia del pueblo. R. 
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Evangelio: Los que lo tocaban se curaban. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 6, 53‐56 
 
En aquel tiempo, terminada la travesía, Jesús y sus discípulos llegaron a Genesaret y atracaron. 
 
Apenas desembarcados, lo reconocieron y se pusieron a recorrer toda la comarca; cuando se enteraba la gente 

dónde estaba Jesús, le llevaba los enfermos en camillas. 
 
En los pueblos, ciudades o aldeas donde llegaba colocaban a los enfermos en la plaza y le rogaban que les dejase 

tocar al menos la orla de su manto; y los que lo tocaban se curaban. 
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10/2/2026 - Martes de la 5ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Declaraste: «Allí estará mi Nombre». Escucha la súplica de tu pueblo Israel. 
 
Lectura del primer libro de los Reyes 8, 22‐23. 27‐30 
 
En aquellos días, Salomón se puso en pie ante el altar del Señor frente a toda la asamblea de Israel, extendió las 

manos al cielo y dijo: 
 
«Señor, Dios de Israel, no hay Dios como tú arriba en los cielos ni abajo en la tierra, tú que guardas la alianza y la 

fidelidad a tus siervos que caminan ante ti de todo corazón. 
 
¿Habitará Dios con los hombres en la tierra? Los cielos y los cielos de los cielos no pueden contenerte, ¡cuánto 

menos este templo que yo te he erigido! 
 
Inclínate a la plegaria y a la súplica de tu siervo, Señor, Dios mío. Escucha el clamor y la oración que tu siervo entona 

hoy en tu presencia. Que día y noche tus ojos se hallen abiertos hacia este templo, hacia este lugar del que declaraste: 
“Allí estará mi Nombre”. Atiende la plegaria que tu servidor entona en este lugar. Escucha la súplica que tu siervo y tu 
pueblo Israel entonan en este lugar. Escucha tú, hacia el lugar de tu morada, hacia el cielo, escucha y perdona». 

 
Salmo: Sal 83, 3. 4. 5 y 10. 11 
 
R. ¡Qué deseables son tus moradas, Señor del universo! 
 
Mi alma se consume y anhela  
los atrios del Señor, 
mi corazón y mi carne  
retozan por el Dios vivo. R. 
 
Hasta el gorrión ha encontrado una casa;  
la golondrina, un nido 
donde colocar sus polluelos:  
tus altares, Señor del universo,  
Rey mío y Dios mío. R. 
 
Dichosos los que viven en tu casa,  
alabándote siempre. 
Fíjate, oh Dios, escudo nuestro,  
mira el rostro de tu Ungido. R. 
 
Vale más un día en tus atrios  
que mil en mi casa, 
y prefiero el umbral de la casa de Dios  
a vivir con los malvados. R. 
 
Aleluya Sal 118, 36a. 29b 
 

R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 

Inclina mi corazón, oh Dios, a tus preceptos 
y dame la gracia de tu ley. R. 
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Evangelio: Dejáis a un lado el mandamiento de Dios para aferraros a la tradición de 
los hombres. 

 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 7, 1‐13 
 
En aquel tiempo, se reunieron junto a Jesús los fariseos y algunos escribas venidos de Jerusalén; y vieron que algunos 

discípulos comían con manos impuras, es decir, sin lavarse las manos. (Pues los fariseos, como los demás judíos, no 
comen sin lavarse antes las manos, restregando bien, aferrándose a la tradición de sus mayores, y, al volver de la plaza, 
no comen sin lavarse antes, y se aferran a otras muchas tradiciones, de lavar vasos, jarras y ollas.) Y los fariseos y los 
escribas le preguntaron: 

«¿Por qué no caminan tus discípulos según las tradiciones de los mayores y comen el pan con manos impuras?». 
 
Él les contestó: 
 
«Bien profetizó Isaías de vosotros, hipócritas, como está escrito: 
 
“Este pueblo me honra con los labios, pero su corazón está lejos de mí. El culto que me dan está vacío, porque la 

doctrina que enseñan son preceptos humanos.” Dejáis a un lado el mandamiento de Dios para aferraros a la tradición 
de los hombres». 

Y añadió: 
 
«Anuláis el mandamiento de Dios por mantener vuestra tradición. Moisés dijo: “Honra a tu padre y a tu 

madre” y “el que maldiga a su padre o a su madre es reo de muerte”. Pero vosotros decís: “Si uno le dice a su 
padre o a su madre: los bienes con que podría ayudarte son ‘corbán’, es decir, ofrenda sagrada”, ya no le 
permitís hacer nada por su padre o por su madre; invalidando la palabra de Dios con esa tradición que os 
transmitís; y hacéis otras muchas cosas semejantes». 
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11/2/2026 - Miércoles de la 5ª semana de Tiempo Ordinario, feria o Bienaventurada Virgen 
María de Lourdes, memoria libre. 

 
1ª lectura: La reina de Saba percibió la sabiduría de Salomón. 
 
Lectura del primer libro de los Reyes 10, 1 ‐10 
 
En aquellos días, la reina de Saba oyó la fama de Salomón, en honor del nombre del Señor y vino a ponerlo a prueba 

con enigmas. 
 
Llegó a Jerusalén con una gran fuerza de camellos portando perfumes, oro en cantidad y piedras preciosas. Ante 

Salomón se presentó para plantearle cuanto había ideado El rey resolvió sus preguntas todas; pues no había cuestión 
tan arcana que él no pudiese desvelar. Cuando la reina de Saba percibió la sabiduría de Salomón, el palacio que había 
construido, los manjares de su mesa, las residencias de sus servidores, el porte y vestimenta de sus ministros, sus 
coperos y los holocaustos que ofrecía en el templo del Señor, se quedó sin respiración y dijo al rey: 

 
«Era verdad cuanto oí en mi tierra acerca de tus enigmas y tu sabiduría. No daba crédito a lo que se decía, pero 

ahora he venido y mis propios ojos, lo han visto. ¡Ni la mitad me narraron! Tu conocimiento y prosperidad superan con 
mucho las noticias que yo escuché. Dichosas tus mujeres, dichosos estos servidores tuyos siempre en tu presencia 
escuchando tu sabiduría. Bendito sea el Señor, tu Dios, que se ha complacido en ti y te ha situado en el trono de Israel. 
Pues, por el amor eterno del Señor a Israel, te ha puesto como rey para administrar derecho y justicia». Ofreció al rey 
ciento veinte talentos de oro y gran cantidad de esencias perfumadas y piedras preciosas. Jamás llegaron en tal 
abundancia perfumes como los que la reina de Saba dio a Salomón. 

 
Salmo: Sal 36, 5-6. 30-31. 39-40 
 
R. La boca del justo expone la sabiduría. 
 
Encomienda tu camino al Señor,  
confía en él, y él actuará: 
hará tu justicia como el amanecer,  
tu derecho como el mediodía. R. 
 
La boca del justo expone la sabiduría,  
su lengua explica el derecho; 
porque lleva en el corazón la ley de su Dios,  
y sus pasos no vacilan. R. 
 
El Señor es quien salva a los justos,  
él es su alcázar en el peligro; 
el Señor los protege y los libra, 
los libra de los malvados y los salva  
porque se acogen a él. R. 
 
Aleluya Jn 17, 17b.a 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 

 
Tu palabra, Señor, es verdad; 

santifícanos en la verdad. R. 
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Evangelio: Lo que sale de dentro es lo que hace impuro al hombre. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 7, 14‐23 
 
En aquel tiempo, llamó Jesús de nuevo a la gente y les dijo: 
 
«Escuchad y entended todos: nada que entre de fuera puede hacer al hombre impuro; lo que sale de dentro es lo 

que hace impuro al hombre». 
 
Cuando dejó a la gente y entró en casa, le pidieron sus discípulos que les explicara la parábola. 
 
Él les dijo: 
 
«¿También vosotros seguís sin entender? ¿No comprendéis? Nada que entre de fuera puede hacer impuro al hombre, 

porque no entra en el corazón, sino en el vientre y se echa en la letrina» (Con esto declaraba puros todos los alimentos). 
 
Y siguió: 
 
«Lo que sale de dentro del hombre, eso sí hace impuro al hombre. Porque de dentro, del corazón del hombre, salen 

los malos perversos, las fornicaciones, robos, homicidios, adulterios, codicias, malicias, fraudes, desenfreno, envidia, 
difamación, orgullo, frivolidad. Todas esas maldades salen de dentro y hacen al hombre impuro». 
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12/2/2026 - Jueves de la 5ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Por no guardar la alianza, voy a arrancar el reino de las manos; pero daré 

a tu hijo una tribu, en atención a David. 
 
Lectura del primer libro de los Reyes 11, 4‐13 
 
Cuando el rey Salomón llegó a viejo, sus mujeres desviaron su corazón tras otros dioses y su corazón no fue por 

entero del Señor, su Dios, como lo había sido el corazón de David, su padre. 
 
Salomón iba en pos de Astarté, diosa de los sidonios, y de Milcón, abominación de los amonitas. Salomón hizo lo 

malo a los ojos de Señor, no manteniéndose del todo al lado del Señor como David, su padre. 
 
Edificó Salomón por entonces un altar a Camós, abominación de Moab, sobre el monte que está frente a Jerusalén, 

y otro a Milcón, abominación de los amonitas. 
 
Lo mismo hizo con todas sus mujeres extranjeras que quemaban incienso y sacrificaban a sus dioses. 
 
Y se enojó el Señor contra Salomón, por haber desviado su corazón del Señor Dios de Israel, que se le había aparecido 

dos veces, dándole instrucciones sobre este asunto: que no fuera en pos de otros dioses. Pero no guardó lo que el 
Señor le había ordenado. El Señor dijo a Salomón: 

 
«Por haber portado así conmigo, siendo infiel al pacto y a los mandatos que te di, te voy a arrancar el reino de las 

manos para dárselo a un siervo tuyo. No lo haré mientras vivas, en consideración a tu padre David; se lo arrancaré de 
la mano a tu hijo. Y ni siquiera le arrancaré todo el reino; dejaré a tu hijo una tribu, en consideración a mi siervo David 
y a Jerusalén, mi ciudad elegida». 

 
Salmo: Sal 105, 3 4. 35 36. 37 y 40 
 
R. Acuérdate de mí, Señor, por amor a tu pueblo. 
 
Dichosos los que respetan el derecho  
y practican siempre la justicia. 
Acuérdate de mí por amor a tu pueblo,  
visítame con tu salvación. R. 
 
Emparentaron con los gentiles,  
imitaron sus costumbres;  
adoraron sus ídolos 
y cayeron en sus lazos. R. 
 
Inmolaron a los demonios  
sus hijos y sus hijas. 
La ira del Señor se encendió contra su pueblo,  
y aborreció su heredad. R. 
 
Aleluya Sant 1, 21bc 
 

R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 

Acoged con docilidad la palabra, que ha sido injertada en vosotros 
y es capaz de salvar vuestras vidas. R. 
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Evangelio: Los perros, debajo de la mesa, comen las migajas que tiran los niños. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 7, 24‐30 
 
En aquel tiempo, Jesús fue a la región de Tiro. 
 
Entró en una casa procurando pasar desapercibido, pero no logró ocultarse. 
 
Una mujer que tenía una hija poseída por un espíritu impuro se enteró en seguida, fue a buscarlo y se le 

echó a los pies. 
 
La mujer era pagana, una fenicia de Siria, y le rogaba que echase el demonio de su hija. 
 
Él le dijo: 
 
«Deja que se sacien primero los hijos. No está bien tomar el pan de los hijos y echárselo a los perritos». 
 
Pero ella replicó: 
 
«Señor, pero también los perros, debajo de la mesa, comen las migajas que tiran los niños». 
 
Él le contestó: 
 
«Anda, vete, que, por eso que has dicho, el demonio ha salido de tu hija». 
 
Al llegar a su casa, se encontró a la niña echada en la cama; el demonio se había marchado. 
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13/2/2026 - Viernes de la 5ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Israel se rebeló contra la casa de David. 
 
Lectura del primer libro de los Reyes 11, 29 32; 12, 19 
 
Sucedió entonces que Jeroboán salía de Jerusalén y se le presento el profeta Ajías de Siló cubierto con un 

manto nuevo. 
 
Estando los dos solos en campado abierto, tomó Ajías el manto nuevo que llevaba puesto, lo rasgó en doce jirones 

y dijo a Jeroboán: 
 
«Toma diez jirones para ti, porque así dice el Señor, Dios de Israel: “Rasgaré el reino de manos de Salomón y te daré 

diez tribus. La otra tribu será para él, en atención a mi siervo David y a Jerusalén, la ciudad que me elegí entre todas 
las tribus de Israel”». Así Israel se rebeló contra la casa de David, hasta el día hoy. 

 
Salmo: Sal 80, 10 11 ab. 12-13. 14-15 
 
R. Yo soy el Señor, Dios tuyo: escucha mi voz. 
 
No tendrás un dios extraño,  
no aforarás un dios extranjero; 
yo soy el Señor, Dios tuyo, 
que te saqué de la tierra de Egipto. R. 
 
Mi pueblo no escuchó mi voz,  
Israel no quiso obedecer: 
los entregué a su corazón obstinado, 
para que anduviesen según sus antojos. R. 
 
¡Ojalá me escuchase mi pueblo 
y caminase Israel por mi camino!: 
en un momento humillaría a sus enemigos 
y volvería mi mano contra sus adversarios. R. 
 
Aleluya Mc 1, 15 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Abre, Señor, nuestro corazón 
para que aceptemos las palabras de tu Hijo. R. 
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Evangelio: Hace oír a los sordos y hablar a los mudos. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 7, 31 37 
 
En aquel tiempo, dejando Jesús el territorio de Tiro, pasó por Sidón, camino del lago de Galilea, atravesando la 

Decápolis. Y le presentaron un sordo que, además, apenas podía hablar; y le piden que le imponga la mano. 
 
El, apartándolo de la gente, a solas, le metió los dedos en los oídos y con la saliva le tocó la lengua. 
 
Y, mirando al cielo, suspiró y le dijo: 
 
«Effetá», (esto es: «ábrete»). 
 
Y al momento se le abrieron los oídos, se le soltó la traba de la lengua y hablaba correctamente. 
 
Él les mandó que no lo dijeran a nadie; pero, cuanto más se lo mandaba, con más insistencia lo proclamaban ellos. 
 
Y en el colmo del asombro decían: 
 
«Todo lo ha hecho bien; hace oír a los sordos y hablar a los mudos». 
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14/2/2026 - Sábado de la 5ª semana de Tiempo Ordinario. Santos Cirilo, monje y Metodio, 
obispo, patronos de Europa. 

 
1ª lectura: Sabed que nos dedicamos a los gentiles. 
 
Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles 13, 46‐49 
 
En aquellos días, Pablo y Bernabé dijeron a los judíos: 
 
«Teníamos que anunciaros primero a vosotros la palabra de Dios; pero como la rechazáis y no os consideráis dignos 

de la vida eterna, sabed que nos dedicamos a los gentiles. Así nos lo ha mandado el Señor: “Yo te he puesto como luz 
de los gentiles, para que lleves la salvación hasta el confín de la tierra”». Cuando los gentiles oyeron esto, se alegraron 
y alababan la palabra del Señor; y creyeron los que estaban destinados a la vida eterna. 

 
La palabra del Señor se iba difundiendo por toda la región. 
 
Salmo: Sal 116, 1. 2. 
 
R. Id al mundo entero y proclamad el Evangelio. 
 
Alabad al Señor, todas las naciones,  
aclamadlo, todos los pueblos. R. 
 
Firme es su misericordia con nosotros,  
su fidelidad dura por siempre. R. 
 
Aleluya Lc 4, 18 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
El Señor me ha enviado a evangelizar a los pobres, 
a proclamar a los cautivos la libertad. R. 
 
Evangelio: La mies es abundante y los obreros pocos. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Lucas 10, 1‐9 
 
En aquel tiempo, designó el Señor otros setenta y dos y los mandó por delante, de dos en dos, a todos los pueblos 

y lugares adonde pensaba ir él. Y les decía: 
 
«La mies es abundante y los obreros pocos; rogad, pues, al dueño de la mies que mande obreros a su mies. 
 
¡Poneos en camino! Mirad que os mando como corderos en medio de lobos. No llevéis bolsa, ni alforja, ni sandalias; 

y no saludéis a nadie por el camino. 
 
Cuando entréis en una casa, decid primero: “Paz a esta casa.” Y, si allí hay gente de paz, descansará sobre ellos 

vuestra paz; si no, volverá a vosotros. 
 

Quedaos en la misma casa, comiendo y bebiendo de lo que tengan, porque el obrero merece su salario. No 
andéis cambiando de casa. 

 
Si entráis en una ciudad y os reciben, comed lo que os pongan, curad a los enfermos que haya, en 
ella y decidles: “El reino de Dios ha llegado a vosotros”». 
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15/2/2026 - Domingo de la 6ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: A nadie obligó a ser impío. 
 
Lectura del libro del Eclesiástico 15, 15‐20 
 
Si quieres, guardarás los mandamientos y permanecerás fiel a su voluntad. 
 
Él te ha puesto delante fuego y agua, extiende tu mano a lo que quieras. 
 
Ante los hombres está la vida y la muerte, y a cada uno se le dará lo que prefiera. 
 
Porque grande es la sabiduría del Señor, fuerte es su poder y lo ve todo. 
 
Sus ojos miran a los que le temen, y conoce todas las obras del hombre. 
 
A nadie obligó a ser impío, y a nadie dio permiso para pecar. 
 
Salmo: Sal 118, 1-2. 4-5. 17-18. 33-34 
 
R. Dichoso el que camina en la ley del Señor. 
 
Dichoso el que, con vida intachable,  
camina en la voluntad del Señor; 
dichoso el que, guardando sus preceptos,  
lo busca de todo corazón. R. 
 
Tú promulgas tus mandatos 
para que se observen exactamente. 
Ojalá esté firme mi camino, 
para cumplir tus decretos. R. 
 
Haz bien a tu siervo: viviré  
y cumpliré tus palabras; 
ábreme los ojos, y contemplaré  
las maravillas de tu ley. R. 
 
Muéstrame, Señor, el camino de tus decretos,  
y lo seguiré puntualmente; 
enséñame a cumplir tu ley 
y a guardarla de todo corazón. R. 
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2ª lectura: Dios predestinó la sabiduría antes de los siglos para nuestra gloria. 
 
Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 2, 6‐10 
 
Hermanos: 
 
Hablamos de sabiduría entre los perfectos; pero una sabiduría que no es de este mundo ni de los príncipes de este 

mundo, condenados a perecer, sino que enseñamos una sabiduría divina, misteriosa, escondida, predestinada por Dios 
antes de los siglos para nuestra gloria. Ninguno de los príncipes de este mundo la ha conocido; pues, si la hubiesen 
conocido, nunca hubieran crucificado al Señor de la gloria. 

 
Sino que, como está escrito: «Ni el ojo vio, ni el oído oyó, ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para 

los que lo aman». 
 
Y Dios nos lo ha revelado por el Espíritu; pues el Espíritu lo sondea todo, incluso lo profundo de Dios. 
 
Aleluya Cf. Mt 11, 25 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
Bendito seas, Padre, Señor del cielo y de la tierra, 
porque has revelado los misterios del reino a los pequeños. R. 
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Evangelio: Así se dijo a los antiguos; pero yo os digo. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 17‐37 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«No creáis que he venido a abolir la Ley y los profetas: no he venido a abolir, sino a dar plenitud. 
 
En verdad os digo que antes pasarán el cielo y la tierra que deje de cumplirse hasta la última letra o tilde de la ley. 
 
El que se salte uno sólo de los preceptos menos importantes, y se lo enseñe así a los hombres será el menos 

importante en el reino de los cielos. 
 
Pero quien los cumpla y enseñe será grande en el reino de los cielos. 
 
Porque os digo que si vuestra justicia no es mayor que la de los escribas y fariseos, no entraréis en 

el reino de los cielos. 
 
Habéis oído que se dijo a los antiguos: “No matarás”, y el que mate será reo de juicio. 
 
Pero yo os digo: todo el que se deja llevar de la cólera contra su hermano será procesado. Y si uno llama a su 

hermano “imbécil”, tendrá que comparecer ante el Sanedrín, y si lo llama “necio”, merece la condena de la “gehenna” 
del fuego. 

 
Por tanto, si cuando vas a presentar tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas allí mismo de que tu hermano tiene quejas 

contra ti, deja allí tu ofrenda ante el altar y vete primero a reconciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a presentar 
tu ofrenda. Con el que te pone pleito, procura arreglarte enseguida, mientras vais todavía de camino, no sea que te 
entregue al juez, y el juez al alguacil, y te metan en la cárcel. En verdad te digo que no saldrás de allí hasta que hayas 
pagado el último céntimo. Habéis oído que se dijo: “No cometerás adulterio”. 

 
Pero yo os digo: todo el que mira a una mujer deseándola, ya ha cometido adulterio con ella en su corazón. 
 
Si tu ojo derecho te induce a pecar, sácatelo y tíralo. Más te vale perder un miembro que ser echado entero 

en la “gehenna”. 
 
Si tu mano derecha te induce a pecar, córtatela y tírala, porque más te vale perder un miembro que ir a parar entero 

a la “gehenna”. 
 
Se dijo: “El que se repudie a su mujer, que le dé acta de repudio”. Pero yo os digo que si uno repudia a su mujer ‐ 

no hablo de unión ilegítima ‐ la induce a cometer adulterio, y el que se casa con la repudiada comete adulterio. 
 
También habéis oído que se dijo a los antiguos: “No jurarás en falso” y “Cumplirás tus juramentos al Señor”. 
 
Pero yo os digo que no juréis en absoluto: ni por el cielo, que es el trono de Dios; ni por la tierra, que es estrado de 

sus pies; ni por Jerusalén, que es la ciudad del Gran Rey. Ni jures por tu cabeza, pues no puedes volver blanco o negro 
un solo cabello. Que vuestro hablar sea sí, sí, no, no. Lo que pasa de ahí viene del Maligno». 

 

www.archimadrid.org



Dpto. Internet Arzobispado de Madrid

Lecturas de la Misa

◆◆ webmaster@archimadrid.org

-32 -32  

16/2/2026 - Lunes de la 6ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: La autenticidad de vuestra fe produce paciencia, para que seáis perfectos 

e íntegros. 
 
Comienzo de la carta del apóstol Santiago 1, 1 ‐11 
 
Santiago, siervo de Dios y del Señor Jesucristo, a las doce tribus en la diáspora: saludo. 
 
Considerad, hermanos míos, un gran gozo cuando os veáis rodeados de toda clase de pruebas, sabiendo que la 

autenticidad de vuestra fe produce paciencia. Pero que la paciencia lleve consigo una obra perfecta, para que seáis 
perfectos e íntegros, sin ninguna deficiencia. Y si alguno de vosotros carece de sabiduría, pídasela a Dios, que da a 
todos generosamente y sin reproche alguno, y él se la concederá. 

 
Pero que pida con fe, sin titubear nada, pues el que titubea se parece a una ola del mar agitada y sacudida 

por el viento. No se crea un individuo así que va a recibir algo del Señor; es un hombre inconstante, indeciso 
en todos sus caminos. 

 
Que el hermano de condición humilde se sienta orgulloso de su alta dignidad, y el rico de su pequeñez, porque 

pasará como flor de hierba. Pues sale el sol con su ardor y seca la hierba, se cae la flor y se pierde la belleza de su 
aspecto; así también se marchitará el rico en sus empresas. 

 
Salmo: Sal 118, 67. 68. 71. 72. 75. 76 
 
R. Cuando me alcance tu compasión, Señor, viviré. 
 
Antes de sufrir,  
yo andaba extraviado,  
pero ahora me ajusto a tu promesa. R. 
 
Tú eres bueno y haces el bien;  
instrúyeme en tus decretos. R. 
 
Me estuvo bien el sufrir,  
así aprendí tus decretos. R. 
 
Más estimo yo la ley de tu boca 
que miles de monedas de oro y plata. R. 
 
Reconozco, Señor,  
que tus mandamientos son justos,  
que con razón me hiciste sufrir. R. 
 
Que tu bondad me consuele, 
según la promesa hecha a tu siervo. R. 
 
Aleluya Jn 14, 6bc 
 

R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 

Yo soy el camino y la verdad y la vida ‐ dice el Señor ‐; 
nadie va al Padre sino por mí. R. 
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Evangelio: ¿Por qué esta generación reclama un signo? 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 8, 11‐13 
 
En aquel tiempo, se presentaron los fariseos y se pusieron a discutir con Jesús; para ponerlo a prueba, le pidieron 

un signo del cielo. 
 
Jesús dio un profundo suspiro y dijo: 
 
«¿Por qué esta generación reclama un signo? En verdad os digo que no se le dará un signo a esta generación». 
 
Los dejó, se embarcó de nuevo y se fue a la otra orilla. 
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17/2/2026 - Martes de la 6ª semana de Tiempo Ordinario. 
 
1ª lectura: Dios no tienta a nadie. 
 
Lectura de la carta del apóstol Santiago 1, 12‐18 
 
Bienaventurado el hombre que aguanta la prueba, porque, si sale airoso, recibirá la corona de la vida que el Señor 

prometió a los que lo aman. 
 
Cuando alguien se vea tentado, que no diga: «Es Dios quien me tienta»; pues Dios no es tentado por el mal y él no 

tienta a nadie. 
 
A cada uno le tienta su propio deseo cuando lo arrastra y lo seduce; después el deseo concibe y da a luz el pecado, 

y entonces el pecado, cuando madura, engendra muerte. 
 
No os engañéis, mis queridos hermanos. Todo buen regalo y todo don perfecto viene de arriba, procede del Padre 

de las luces, en el cual no hay ni alteración ni sombra de mutación. 
 
Por propia iniciativa nos engendró con la palabra de la verdad, para que seamos como una primicia de sus criaturas. 
 
Salmo: Sal 93, 12-13a. 14-15. 18-19 
 
R. Dichoso el hombre a quien tú educas, Señor. 
 
Dichoso el hombre a quien tú educas,  
al que enseñas tu ley, 
dándole descanso tras los años duros. R. 
 
Porque el Señor no rechaza a su pueblo,  
ni abandona su heredad: 
el juicio retornará a la justicia, 
y la seguirán todos los rectos de corazón. R. 
 
Cuando pensaba que iba a tropezar,  
tu misericordia, Señor, me sostenía; 
cuando se multiplican mis preocupaciones,  
tus consuelos son mi delicia. R. 
 
Aleluya Jn 14, 23 
 
R. Aleluya, aleluya, aleluya. 
 
El que me ama guardará mi palabra ‐ dice el Señor ‐, 
y mi Padre lo amará, y vendremos a él. R. 
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Evangelio: Evitad la levadura de los fariseos y de Herodes. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 8, 14‐21 
 
En aquel tiempo, a los discípulos se les olvidó tomar pan, y no tenían más que un pan en la barca. 
 
Y Jesús les ordenaba diciendo: 
 
«Estad atentos, evitad la levadura de los fariseos y de Herodes». 
 
Y discutían entre ellos sobre el hecho de que no tenían panes. 
 
Dándose cuenta, les dijo Jesús: 
 
«¿Por qué andáis discutiendo que no tenéis pan? ¿Aún no entendéis ni comprendéis? ¿Tenéis el corazón embotado? 

¿Tenéis ojos y no veis, tenéis oídos y no oís? ¿No recordáis cuántos cestos de sobras recogisteis cuando repartí cinco 
panes entre cinco mil?» Ellos contestaron: 

 
«Doce» 
 
«¿Y cuántas canastas de sobras recogisteis cuando repartí siete entre cuatro mil?». 
 
Le respondieron: 
 
«Siete». Él les dijo: 
 
«¿Y no acabáis de comprender?». 
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18/2/2026 - Miércoles de Ceniza - Tiempo de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Rasgad vuestros corazones, no vuestros vestidos. 
 
Lectura de la profecía de Joel 2, 12‐18 
 
Ahora ‐ oráculo del Señor convertíos a mí de todo corazón con ayuno, con llanto, con luto; rasgad vuestros corazones, 

no vuestros vestidos; y convertíos al Señor vuestro Dios, un Dios compasivo y misericordioso, lento a la cólera y rico en 
amor que se arrepiente del castigo. 

 
¡Quién sabe si cambiará y se arrepentirá dejando tras de sí la bendición, ofrenda y liberación para el Señor, 

vuestro Dios! 
 
Tocad la trompeta en Sión, proclamad un ayuno santo, convocad a la asamblea, reunid a la gente, santificad a la 

comunidad, llamad a los ancianos; congregad a muchachos y niños de pecho; salga el esposo de la alcoba, la esposa 
del tálamo. 

 
Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes, servidores del Señor, y digan: 
 
«Ten compasión de tu pueblo, Señor no entregues tu heredad al oprobio, ni a las burlas de los pueblos». 
 
¿Por qué van a decir las gentes: «Dónde está su Dios»? 
 
Entonces se encendió el celo de Dios por su tierra y perdonó a su pueblo. 
 
Salmo: Sal 50, 3-4. 5-6a. 12-13. 14 y 17 
 
R. Misericordia, Señor: hemos pecado. 
 
Misericordia, Dios mío, por tu bondad,  
por tu inmensa compasión borra mi culpa;  
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. R. 
 
Pues yo reconozco mi culpa, 
tengo siempre presente mi pecado: 
contra ti, contra ti sólo pequé,  
cometí la maldad en tu presencia. R. 
 
Oh, Dios, crea en mí un corazón puro,  
renuévame por dentro con espíritu firme.  
No me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. R. 
 
Devuélveme la alegría de tu salvación,  
afiánzame con espíritu generoso. 
Señor, me abrirás los labios, 

y mi boca proclamará tu alabanza. R. 
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2ª lectura: Reconciliaos con Dios: ahora es tiempo favorable. 
 
Lectura de la segunda carta del apóstol san Pablo a los Corintios 5, 20‐6, 2. 
 
Hermanos. 
 
Actuamos como enviados de Cristo, y es como si Dios mismo exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo 

os pedimos que os reconciliéis con Dios. 
 
Al que no conocía el pecado, lo hizo pecado en favor nuestro, para que nosotros llegáramos a ser justicia 

de Dios en él. 
 
Y como cooperadores suyos, os exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios. Pues dice: 
 
«En el tiempo favorable te escuché, en el día de la salvación te ayudé». 
 
Pues mirad: ahora es tiempo favorable, ahora es el día de la salvación. 
 
Versículo Sal 94, 8a. 7d 
 
R. Gloria y alabanza a ti, Cristo. 
 
No endurezcáis hoy vuestro corazón; 
escuchad la voz del Señor. R. 
 
Evangelio: Tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 6, 1‐6.16‐18 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario, no tenéis 

recompensa de vuestro Padre celestial. 
 
Por tanto, cuando hagas limosna, no mandes tocar la trompeta ante ti, como hacen los hipócritas en las sinagogas 

y por las calles para ser honrados por la gente; en verdad os digo que ya han recibido su recompensa. 
 
Tú, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; así tu limosna quedará 

en secreto y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. 
 
Cuando recéis, no seáis como los hipócritas, a quienes les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de 

las plazas, para que los vean los hombres. En verdad os digo que ya han recibido su recompensa. 
 
Tú, en cambio, cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que está en lo secreto, y tu Padre, 

que ve en lo secreto, te lo recompensará. 
 
Cuando ayunéis, no pongáis cara triste, como los hipócritas que desfiguran sus rostros para hacer ver a los hombres 

que ayunan. En verdad os digo que ya han recibido su paga. 
 
Tú, en cambio, cuando ayunes, perfúmate la cabeza y lávate la cara, para que tu ayuno lo note, no los 

hombres, sino tu Padre, que está en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensará». 
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19/2/2026 - Jueves después de Ceniza - Tiempo de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Mira: yo os propongo hoy bendición y maldición. 
 
Lectura del libro del Deuteronomio 30, 15‐20 
 
Moisés habló al pueblo, diciendo: 
 
«Mira: hoy pongo delante de ti la vida y el bien, la muerte y el mal. Pues yo te mando hoy amar al Señor, tu Dios, 

seguir sus caminos, observar sus preceptos, mandatos y decretos, y así vivirás y crecerás y el Señor, tu Dios, te bendecirá 
en la tierra donde vas a entrar para poseerla. Pero, si tu corazón se aparta y no escuchas, si te dejas arrastrar y te 
postras ante otros dioses y les sirves, yo os declaro hoy que moriréis sin remedio; no duraréis mucho en la tierra adonde 
tú vas a entrar para tomarla en posesión una vez pasado el Jordán. 

 
Hoy cito como testigos contra vosotros al cielo y a la tierra. Pongo delante de ti la vida y muerte, la bendición y la 

maldición. Elige la vida, para que viváis tú y tu descendencia, amando al Señor, tu Dios, escuchando su voz, adhiriéndote 
a él, pues él es tu vida y tus muchos años en la tierra que juró dar a tus padres Abrahán, Isaac y Jacob». 

 
Salmo: Sal 1, 1-2. 3. 4 y 6 
 
R. Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Señor. 
 
Dichoso el hombre 
que no sigue el consejo de los impíos,  
ni entra por la senda de los pecadores,  
ni se sienta en la reunión de los cínicos;  
sino que su gozo es la ley del Señor, 
y medita su ley día y noche. R. 
 
Será como un árbol 
plantado al borde de la acequia: 
da fruto en su sazón 
y no se marchitan sus hojas; 
y cuanto emprende tiene buen fin. R. 
 
No así los impíos, no así; 
serán paja que arrebata el viento. 
Porque el Señor protege el camino de los justos,  
pero el camino de los impíos acaba mal. R. 
 
Versículo Mt 4, 17 
 
R. Gloria a ti, Cristo, Sabiduría de Dios Padre. 
 
Convertíos ‐ dice el Señor ‐, 
porque está cerca el reino de los cielos. R. 
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Evangelio: El que pierda su vida por mi causa la salvará. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Lucas 9, 22‐25 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«El Hijo del hombre tiene que padecer mucho, ser desechado por los ancianos, sumos sacerdotes y escribas, ser 

ejecutado y resucitar al tercer día». 
 
Entonces decía a todos: 
 
«Si alguno quiere venir en pos de mí, que se niegue a sí mismo, tome su cruz cada día y me siga. Pues el que quiera 

salvar su vida la perderá; pero el que pierda su vida por mi causa la salvará. ¿De qué le sirve a uno ganar el mundo 
entero si se pierde o se arruina a sí mismo?». 
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20/2/2026 - Viernes después de Ceniza - Tiempo de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Este es el ayuno que yo quiero. 
 
Lectura del libro de Isaías 58, 1‐9a 
 
Esto dice el Señor Dios: 
 
«Grita a plena pulmón, no te contengas, alza la voz como una trompeta, denuncia a mi pueblo sus delitos, a la casa 

de Jacob sus pecados. 
 
Consultan mi oráculo a diario, desean conocer mi voluntad. Como si fuera un pueblo que practica la justicia y no 

descuida el mandato de su Dios, me piden sentencias justas, quieren acercarse a Dios. “¿Para qué ayunar, si no haces 
caso; mortificarnos, si no te enteras?” 

 
En realidad, el día de ayuno hacéis vuestros negocios y apremiáis a vuestros servidores; ayunáis para querellas y 

litigios, y herís con furibundos puñetazos. 
 
No ayunéis de este modo, si queréis que se oiga vuestra voz en el cielo. 
 
¿Es ése el ayuno que deseo en el día de la penitencia: inclinar la cabeza como un junco, acostarse sobre saco y 

ceniza, ¿A eso lo llamáis ayuno, día agradable al Señor? 
 
Este es el ayuno que yo quiero: soltar las cadenas injustas, desatar las corras del yugo, liberar a los oprimidos, 

quebrar todos los yugos, partir tu pan con el hambriento, hospedar a los pobres sin techo, cubrir a quien ves desnudo 
y no desentenderte de los tuyos. Entonces surgirá tu luz como la aurora, enseguida se curarán tus heridas, ante ti 
marchará la justicia, detrás de ti la gloria del Señor. 

 
Entonces clamarás al Señor, y te responderá; pedirás ayuda y te dirá: “Aquí estoy”». 
 
Salmo: Sal 50, 3-4. 5-6a. 18-19 
 
R. Un corazón quebrantado y humillado, oh, Dios, tú no lo desprecias. 
 
Misericordia, Dios mío, por tu bondad,  
por tu inmensa compasión borra mi culpa;  
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. R. 
 
Pues yo reconozco mi culpa, 
tengo siempre presente mi pecado.  
Contra ti, contra ti solo pequé,  
cometí la maldad en tu presencia. R. 
 
Los sacrificios no te satisfacen: 
si te ofreciera un holocausto, no lo querrías. 
El sacrificio agradable a Dios es un espíritu quebrantado, 

un corazón quebrantado y humillado,  
tú, oh, Dios, tú no lo desprecias. R. 
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Versículo Am 5, 14 
 
R. Gloria a ti, Cristo, Palabra de Dios. 
 
Buscad el bien, no el mal, y viviréis; 
y el Señor estará con vosotros. R. 
 
Evangelio: Cuando les sea arrebatado el esposo, entonces ayunarán. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 9, 14‐15 
 
En aquel tiempo, los discípulos de Juan se le acercan a Jesús, preguntándole: 
 
«Por qué nosotros y los fariseos ayunamos a menudo y, en cambio, tus discípulos no ayunan?». 
 
Jesús les dijo: 
 
«¿Es que pueden guardar luto los amigos del esposo, mientras el esposo está con ellos? Llegarán días en que les 

arrebatarán al esposo, y entonces ayunarán». 
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21/2/2026 - Sábado después de Ceniza - Tiempo de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo, brillará tu luz en las tinieblas. 
 
Lectura del libro de Isaías 58, 9b‐14 
 
Esto dice el Señor: 
 
«Cuando alejes de ti la opresión, el dedo acusador y la calumnia, cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sacies 

el alma afligida, brillará tu luz en las tinieblas, tu oscuridad como el mediodía. 
 
El Señor te guiará siempre, hartará tu alma en tierra abrasada, dará vigor a tus huesos. 
 
Serás un huerto bien regado, un manantial de aguas que no engañan. 
 
Tu gente reconstruirá las ruinas antiguas, volverás a levantar los cimientos de otros tiempos; te llamarán “reparador 

de brechas”, “restaurador de senderos”, para hacer habitable el país. 
 
Si detienes tus pasos el sábado, para no hacer negocios en mi día santo, y llamas al sábado “mi delicia” y lo consagras 

a la gloria del Señor; si lo honras, evitando viajes, dejando de hacer tus negocios y de discutir tus asuntos, entonces 
encontrarás tu delicia en el Señor. Te conduciré sobre las alturas del país y gozarás del patrimonio de Jacob, tu padre. 

 
Ha hablado la boca del Señor». 
 
Salmo: Sal 85, 1-2. 3-4. 5-6 
 
R. Enséñame, Señor, tu camino, para que siga tu verdad. 
 
Inclina tu oído, Señor, escúchame,  
que soy un pobre desamparado; 
protege mi vida, que soy un fiel tuyo; 
salva, Dios mío, a tu siervo, que confía en ti. R. 
 
Piedad de mí, Señor, 
que a ti te estoy llamando todo el día;  
alegra el alma de tu siervo, 
pues levanto mi alma hacia ti, Señor. R. 
 
Porque tú, Señor, eres bueno y clemente,  
rico en misericordia con los que te invocan.  
Señor, escucha mi oración, 
atiende a la voz de mi súplica. R. 
 
Versículo Ez 33, 11 
 
R. Gloria a ti, Señor, Hijo de Dios vivo. 
 

No me complazco en la muerte del malvado ‐ dice el Señor ‐, 
sino en que se convierta y viva. R. 
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Evangelio: No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores a que se conviertan. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Lucas 5, 27‐32 
 
En aquel tiempo, vio Jesús a un publicano llamado Leví, sentado al mostrador de los impuestos, y le dijo: 
 
«Sígueme». 
 
Él, dejándolo todo, se levantó y lo siguió. Leví ofreció en su honor un gran banquete en su casa, y estaban 

a la mesa con ellos un gran número de publicanos y otros. Y murmuraban los fariseos y sus escribas diciendo 
a los discípulos, de Jesús: 

 
«¿Cómo es que coméis y bebéis con publicanos y pecadores?». 
 
Jesús les respondió: 
 
«No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores 

a que se conviertan». 
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22/2/2026 - Domingo de la 1ª semana de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Creación y pecado de los primeros padres. 
 
Lectura del libro del Génesis 2, 7‐9; 3, 1‐7 
 
El Señor Dios modeló al hombre del polvo del suelo e insufló en su nariz un aliento de vida, y el hombre se convirtió 

en ser vivo. 
 
Luego el Señor Dios plantó un jardín en Edén, hacia oriente, y colocó en él al hombre que había modelado. 
 
El Señor Dios hizo brotar del suelo toda clase de árboles hermosos para la vista y buenos para comer; además, el 

árbol de la vida en mitad del jardín, y el árbol del conocimiento del bien y el mal. 
 
La serpiente era más astuta que las demás bestias del campo que el Señor había hecho. Y dijo a la mujer: 
 
«¿Conque Dios os ha dicho que no comáis de ningún árbol del jardín?». 
 
La mujer contestó a la serpiente: 
 
«Podemos comer los frutos de los árboles del jardín; pero del fruto del árbol que está en mitad del jardín nos ha 

dicho Dios: “No comáis de él ni lo toquéis, de lo contrario moriréis”». 
 
La serpiente replicó a la mujer: 
 
«No, no moriréis; es que Dios sabe que el día en que comáis de él, se os abrirán los ojos, y seréis como Dios en el 

conocimiento del bien y el mal». 
 
Entonces la mujer se dio cuenta de que el árbol era bueno de comer, atrayente a los ojos y deseable para lograr 

inteligencia; así que tomó de su fruto y comió. Luego se lo dio a su marido, que también comió. 
 
Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que estaban desnudos; y entrelazaron hojas de higuera y 

se las ciñeron. 
 
Salmo: Sal 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14 y 17 
 
R. Misericordia, Señor: hemos pecado. 
 
Misericordia, Dios mío, por tu bondad,  
por tu inmensa compasión borra mi culpa,  
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. R. 
 
Pues yo reconozco mi culpa, 
tengo siempre presente mi pecado.  
Contra ti, contra ti solo pequé,  
cometí la maldad en tu presencia. R. 

 
Oh Dios, crea en mi un corazón puro,  

renuévame por dentro con espíritu firme.  
No me arrojes lejos de tu rostro, 

no me quites tu santo espíritu. R. 
 

Devuélveme la alegría de tu salvación,  
afiánzame con espíritu generoso. 

Señor, me abrirás los labios, 
y mi boca proclamará tu alabanza. R. 
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2ª lectura: Donde abundó el pecado, sobreabundó la gracia. 
 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos 5, 12‐19 
 
Hermanos: 
 
Lo mismo que por un hombre entró el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y así la muerte se propagó 

a todos los hombres, porque todos pecaron... 
 
Pues, hasta que llegó la ley había pecado en el mundo, pero el pecado no se imputaba porque no había ley. Pese a 

todo, la muerte reinó desde Adán hasta Moisés, incluso sobre los que no habían pecado con una transgresión como 
la de Adán, que era figura del que tenía que venir. Sin embargo, no hay proporción entre el delito y el don: si por el 
delito de uno solo murieron todos, con mayor razón la gracia de Dios y el don otorgado en virtud de un hombre, 
Jesucristo, se han desbordado sobre todos. 

 
Y tampoco hay proporción entre la gracia y el pecado de uno: pues el juicio, a partir de uno, acabó en condena, 

mientras que la gracia, a partir de muchos pecados acabó en justicia. 
 
Si por el delito de uno solo la muerte inauguró su reinado a través de uno solo, con cuánto más razón los que reciben 

a raudales el don gratuito de la justificación reinarán en la vida gracias a uno solo, Jesucristo. 
 
En resumen, lo mismo que por un solo delito resultó condena para todos, así también por un acto de justicia resultó 

justificación y vida para todos. 
 
Pues, así como por la desobediencia de un solo hombre, todos fueron constituidos pecadores, así también por la 

obediencia de uno solo, todos serán constituidos justos. 
 
Versículo Mt 4,4b 
 
R. Alabanza y honor a ti, Señor Jesús. 
 
No solo de pan vive el hombre, 
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. R. 
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Evangelio: Jesús ayuna cuarenta días y es tentado. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 4, 1‐11 
 
En aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar 

cuarenta días con sus cuarenta noches, al fin sintió hambre. 
 
El tentador se le acercó y le dijo: 
 
«Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». 
 
Pero él le contestó: 
 
«Está escrito: “No sólo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”». 
 
Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y le dijo: 
 
«Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: “Ha dado órdenes a sus ángeles acerca de ti y te sostendrán 

en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras”». 
 
Jesús le dijo: 
 
«También está escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”». 
 
De nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo y le mostró los reinos del mundo y su gloria, y le dijo: 
 
«Todo esto te daré, si te postras y me adoras». 
 
Entonces le dijo Jesús: 
 
«Vete, Satanás, porque está escrito: “Al Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás culto”». 
 
Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se acercaron los ángeles y lo servían. 
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23/2/2026 - Lunes de la 1ª semana de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Juzga con justicia a tu prójimo. 
 
Lectura del libro del Levítico 19, 1‐2. 11‐18 
 
El Señor habló así a Moisés: 
 
«Di a la comunidad de los hijos de Israel: 
 
“Sed santos, porque yo, el Señor, vuestro Dios, soy santo. No robaréis ni defraudaréis ni os engañaréis unos a otros. 

No juraréis en falso por mi nombre, profanando el nombre de tu Dios. Yo soy el Señor. 
 
No explotarás a tu prójimo ni lo robarás. No dormirá contigo hasta la mañana siguiente el jornal del obrero. 
 
No maldecirás al sordo ni pondrás tropiezos al ciego. Teme a tu Dios. Yo soy el Señor. 
 
No daréis sentencias injustas. No serás parcial ni por favorecer al pobre ni por honrar al rico. Juzga con 

justicia a tu prójimo. 
 
No andarás difamando a tu gente, ni declararás en falso contra la vida de tu prójimo. Yo soy el Señor. 
 
No odiarás de corazón a tu hermano, pero reprenderás a tu prójimo, para que no cargues tú con su pecado. 
 
No te vengarás de los hijos de tu pueblo ni les guardarás rencor, sino que amarás a tu prójimo como a ti 

mismo. Yo soy el Señor”». 
 
Salmo: Sal 18, 8. 9. 10. 15 
 
R. Tus palabras, Señor, son espíritu y vida. 
 
La ley del Señor es perfecta  
y es descanso del alma; 
el precepto del Señor es fiel  
e instruye al ignorante. R. 
 
Los mandatos del Señor son rectos  
y alegran el corazón; 
la norma del Señor es límpida  
y da luz a los ojos. R. 
 
El temor del Señor es puro  
y eternamente estable; 
los mandamientos del Señor son verdaderos  
y enteramente justos. R. 
 
Que te agraden las palabras de mi boca, 
y llegue a tu presencia el meditar de mi corazón,  
Señor, Roca mía, Redentor mío. R. 
 
Versículo 2 Cor 6, 2b 
 
R. Alabanza a ti, Cristo, rey de la gloria eterna. 
 
Ahora es el tiempo favorable, 
ahora el día de la salvación. R. 
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Evangelio: Cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos, más pequeños, 
conmigo lo hicisteis. 

 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 25, 31‐46 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«Cuando venga en su gloria el Hijo del hombre, y todos los ángeles con él, se sentará en el trono de su gloria, y 

serán reunidas ante él todas las naciones. 
 
El separará a unos de otros, como un pastor separa las ovejas de las cabras. 
 
Y pondrá las ovejas a su derecha y las cabras a su izquierda. 
 
Entonces dirá el rey a los de su derecha: 
 
“Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la creación del mundo. 

Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me hospedasteis, estuve 
desnudo y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la cárcel y vinisteis a verme.” Entonces los justos le contestarán: 

 
“Señor, ¿cuándo te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed y te dimos de beber?; ¿cuándo te vimos 

forastero y te hospedamos, o desnudo y te vestimos?; ¿cuándo te vimos enfermo o en la cárcel y fuimos a 
verte?” Y el rey les dirá: 

 
“En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos, más pequeños, conmigo lo 

hicisteis.” Y entonces dirá a los de su izquierda: 
 
“Apartaos de mí, malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo y sus ángeles. Porque tuve hambre y no me 

disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber, fui forastero y no me hospedasteis, estuve desnudo y no me 
vestisteis, enfermo y en la cárcel y no me visitasteis.” Entonces también estos contestarán: 

 
“Señor, ¿cuándo te vimos con hambre o con sed, o forastero o desnudo, o enfermo o en la cárcel, y no te asistimos?” 

Él les replicará: 
 
“En verdad os digo: lo que no lo hicisteis con uno de estos, los más pequeños, tampoco lo hicisteis conmigo “ 
 
Y estos irán al castigo eterno, y los justos a la vida eterna». 
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24/2/2026 - Martes de la 1ª semana de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Mi palabra cumplirá mi deseo. 
 
Lectura del libro de Isaías 55, 10‐11 
 
Esto dice el Señor: 
 
«Como bajan la lluvia y la nieve desde el cielo, y no vuelven allá sino después de empapar la tierra, de fecundarla 

y hacerla germinar, para que dé semilla al sembrador y pan al que come, así será mi palabra, que sale de mi boca: no 
volverá a mi vacía, sino que cumplirá mi deseo y llevará a cabo mi encargo». 

 
Salmo: Sal 33, 4-5. 6-7. 16-17. 18-19 
 
R. Dios libra a los justos de sus angustias. 
 
Proclamad conmigo la grandeza del Señor,  
ensalcemos juntos su nombre. 
Yo consulté al Señor, y me respondió,  
me libró de todas mis ansias. R. 
 
Contempladlo, y quedaréis radiantes,  
vuestro rostro no se avergonzará. 
Si el afligido invocó al Señor, 
él lo escuchó y lo salvo de sus angustias. R. 
 
Los ojos del Señor miran a los justos,  
sus oídos escuchan sus gritos; 
pero el Señor se enfrenta con los malhechores,  
para borrar de la tierra su memoria. R. 
 
Cuando uno grita, el Señor lo escucha  
y lo libra de sus angustias; 
el Señor está cerca de los atribulados,  
salva a los abatidos. R. 
 
Versículo Mt 4, 4b 
 
R. Grandes y maravillosas son tus obras, Señor. 
 
No solo de pan vive el hombre, 
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. R. 
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Evangelio: Vosotros orad así. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 6, 7‐15 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«Cuando recéis, no uséis muchas palabras, como los gentiles, que se imaginan que por hablar mucho les harán 

caso. No seáis como ellos, pues vuestro Padre sabe lo que os hace falta antes de que lo pidáis. Vosotros rezad así: 
 
“Padre nuestro que estás en el cielo,  
santificado sea tu nombre, 
venga a nosotros tu reino, 
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo,  
danos hoy nuestro pan de cada día, 
perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden,  
no nos dejes caer en la tentación, 
y líbranos del mal”. 
 
Porque si perdonáis a los hombres sus ofensas, también os perdonará vuestro Padre celestial, pero si no perdonáis 

a los hombres, tampoco vuestro Padre perdonará vuestras ofensas». 
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25/2/2026 - Miércoles de la 1ª semana de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Los ninivitas habían abandonado el mal camino. 
 
Lectura de la profecía de Jonás 3, 1 ‐10 
 
El Señor dirigió la palabra a Jonás: 
 
«Ponte en marcha y ve a la gran ciudad de Nínive; allí les anunciarás el mensaje que yo te comunicaré». 
 
Jonás se puso en marcha hacía Nínive, siguiendo la orden del Señor. Nínive era una ciudad inmensa; hacían falta 

tres días para recorrerla. Jonás empezó recorrer la ciudad el primer día, proclamando: 
 
«Dentro de cuarenta días Nínive será arrasada». 
 
Los ninivitas creyeron en Dios; proclamaron el ayuno y se vistieron con rudo sayal, desde el más importante 

al menor. 
 
La noticia llego a oídos del rey de Nínive, que se levantó de su trono, se despojó del manto real, se cubrió con rudo 

sayal y se sentó sobre el polvo. Después ordenó proclamar en Nínive este anuncio de parte del rey y de sus ministros: 
 
«Que hombres y animales, ganado mayor y menor no coman nada; que no pasten ni beban agua. Que hombres y 

animales se cubran con rudo sayal e invoquen a Dios con ardor. Que cada cual se convierta de su mal camino y abandone 
la violencia. ¡Quién sabe si Dios cambiará y se compadecerá, se arrepentirá de su violenta ira y no nos destruirá!». Vio 
Dios su comportamiento, cómo habían abandonado el mal camino, y se arrepintió Dios de la desgracia que había deter‐
minado enviarles. Así que no la ejecutó. 

 
Salmo: Sal 50, 3-4. 12-13. 18-19 
 
R. Un corazón quebrantado y humillado, oh, Dios, tu no lo desprecias. 
 
Misericordia, Dios mío, por tu bondad,  
por tu inmensa compasión borra mi culpa;  
lava del todo mi delito, 
limpia mi pecado. R. 
 
Oh Dios, crea en mí un corazón puro,  
renuévame por dentro con espíritu firme.  
No me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. R. 
 
Los sacrificios no te satisfacen: 
si te ofreciera un holocausto, no lo querrías. 
El sacrificio agradable a Dios  
es un espíritu quebrantado; 
un corazón quebrantado y humillado,  
tú, oh, Dios, tú no lo desprecias. R. 
 
Versículo Jl 2, 12-13 
 
R. La salvación y la gloria y el poder son del Señor Jesucristo. 
 
Ahora ‐ dice del Señor ‐, 
convertíos a mí de todo corazón, 
porque soy compasivo y misericordioso. R. 
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Evangelio: A esta generación no se le dará más signo que el signo de Jonás. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Lucas 11, 29‐32 
 
En aquel tiempo, la gente se apiñaba alrededor de Jesús, y él se puso a decirles: 
 
«Esta generación es una generación perversa. Pide un signo, pero no se le dará más signo que el signo de Jonás. 

Pues como Jonás fue un signo para los habitantes de Nínive, lo mismo será el Hijo del hombre para esta generación. 
 
La reina del Sur se levantará en el juicio contra los hombres de esta generación y hará que los condenen, porque 

ella vino desde los confines de la tierra para escuchar la sabiduría de Salomón, y aquí hay uno que es más que Salomón. 
 
Los hombres de Nínive se alzarán en el juicio contra esta generación y harán que la condenen; porque ellos se 

convirtieron con la proclamación de Jonás, y aquí hay uno que es más que Jonás». 
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26/2/2026 - Jueves de la 1ª semana de Cuaresma. 
 
1ª lectura: No tengo más defensor que tú. 
 
Lectura del libro de Ester 4, 17k. l‐z 
 
En aquellos días, la reina Ester, presa de un temor mortal, se refugió en el Señor Y se postró en tierra con sus 

doncellas desde la mañana a la tarde, diciendo: 
 
«¡Bendito seas, Dios de Abrahán, Dios de Isaac y Dios de Jacob! Ven en mi ayuda, que estoy sola y no tengo otro 

socorro fuera de ti, Señor, porque me acecha un gran peligro. 
 
Yo he escuchado en los libros de mis antepasados, Señor, que tú libras siempre a los que cumplen tu voluntad. 

Ahora, Señor, Dios mío, ayúdame, que estoy sola y no tengo a nadie fuera de ti. Ahora, ven en mi ayuda, pues estoy 
huérfana, y pon en mis labios una palabra oportuna delante del león, y hazme grata a sus ojos. Cambia su corazón para 
que aborrezca al que nos ataca, para su ruina y la de cuantos están de acuerdo con él. Líbranos de la mano de nuestros 
enemigos, cambia nuestro luto en gozo y nuestros sufrimientos en salvación». 

 
Salmo: Sal 137, 1bcd-2a. 2bcd y 3. 7c-8 
 
R. Cuando te invoqué, me escuchaste, Señor. 
 
Te doy gracias, Señor, de todo corazón,  
porque escuchaste las palabras de mi boca;  
delante de los ángeles tañeré para ti; 
me postraré hacia tu santuario. R. 
 
Daré gracias a tu nombre, 
por tu misericordia y tu lealtad;  
porque tu promesa supera tu fama.  
Cuando te invoqué, me escuchaste,  
acreciste el valor en mi alma. R. 
 
Tu derecha me salva. 
El Señor completará sus favores conmigo. 
Señor, tu misericordia es eterna, 
no abandones la obra de tus manos. R. 
 
Versículo Sal 50, 12a. 14a 
 
R. Gloria y alabanza a ti, Cristo. 
 
Oh, Dios, crea en mí un corazón puro; 
y devuélveme la alegría de tu salvación. R. 
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Evangelio: Todo el que pide recibe. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 7, 7‐12 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«Pedid y se os dará, buscad y encontraréis, llamad y se os abrirá; porque todo el que pide recibe, quien busca 

encuentra y al que llama se le abre. 
 
Si a alguno de vosotros le pide su hijo pan, ¿le dará una piedra?; y si le pide pescado, ¿le dará una serpiente? Pues 

si vosotros, aun siendo malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, ¡cuánto más vuestro Padre que está en los 
cielos dará cosas buenas a los que le piden! Así, pues, todo lo que deseáis que los demás hagan con vosotros, hacedlo 
vosotros con ellos; pues esta es la Ley y los profetas». 
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27/2/2026 - Viernes de la 1ª semana de Cuaresma. 
 
1ª lectura: ¿Acaso quiero yo la muerte del malvado, y no que se convierta de su 

conducta y que viva? 
 
Lectura de la profecía de Ezequiel 18, 21‐28 
 
Esto dice el Señor Dios: 
 
«Si el malvado se convierte de todos los pecados cometidos y observa todos mis preceptos, practica el derecho y 

la justicia, ciertamente vivirá y no morirá. No se tendrán en cuenta los delitos que cometidos; por la justicia que ha 
practicado, vivirá. ¿Acaso quiero yo la muerte del malvado ‐oráculo del Señor Dios‐, y no que se convierta de su conducta 
y que viva? Si el inocente se aparta de su inocencia y comete maldades como las acciones detestables del malvado, 
¿acaso podrá vivir? No se tendrá en cuenta sus obras justas. Por el mal que hizo y por el pecado cometido, morirá. 

 
Insistís: “No es justo el proceder del Señor.” Escuchad, casa de Israel: ¿Es injusto mi proceder?, ¿No es más bien 

vuestro proceder el que es injusto? 
 
Cuando el inocente se aparta de su inocencia, comete la maldad y muere, muere por la maldad que cometió. Y 

cuando el malvado se convierte de la maldad que hizo y practica el derecho y la justicia, él salva su propia vida. Si 
recapacita y se convierte de los delitos cometidos, ciertamente vivirá y no morirá». 

 
Salmo: Sal 129, 1-2. 3-4. 5-7a. 7bc-8 
 
R. Si llevas cuenta de los delitos, Señor, ¿quién podrá resistir? 
 
Desde lo hondo a ti grito, Señor; 
Señor, escucha mi voz; 
estén tus oídos atentos  
a la voz de mi súplica. R. 
 
Si llevas cuenta de los delitos, Señor, 
¿quién podrá resistir? 
Pero de ti procede el perdón,  
y así infundes temor. R. 
 
Mi alma espera en el Señor,  
espera en su palabra; 
mi alma aguarda al Señor,  
más que el centinela la aurora.  
Aguarde Israel al Señor, 
como el centinela la aurora. R. 
 
Porque del Señor viene la misericordia,  
la redención copiosa; 
y él redimirá a Israel  
de todos sus delitos. R. 
 
Versículo Cf. Ez 18, 31 
 
R. Gloria a ti, Cristo, Sabiduría de Dios Padre. 
 
Apartad de vosotros todos vuestros delitos ‐ dice el Señor ‐, 
renovad vuestro corazón y vuestro espíritu. R. 
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Evangelio: Vete primero a reconciliarte con tu hermano. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 20‐26 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«Si vuestra justicia no es mayor que la de los escribas y fariseos, no entraréis en el reino de los cielos. 
 
Habéis oído que se dijo a los antiguos: “No matarás”, y el que mate será reo de juicio. Pero yo os digo: todo el que 

se deja llevar de la cólera contra su hermano será procesado. Y si uno llama a su hermano “imbécil”, tendrá que 
comparecer ante el Sanedrín, y si lo llama “necio”, merece la condena de la “gehena” del fuego. Por tanto, si cuando 
vas a presentar tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas allí mismo de que tu hermano tiene quejas contra ti, deja allí tu 
ofrenda ante el altar y vete primero a reconciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a presentar tu ofrenda. 

 
Con el que te pone pleito procura arreglarte enseguida, mientras vais todavía de camino, no sea que te entregue 

al juez, y el juez al alguacil, y te metan en la cárcel. En verdad te digo que no saldrás de allí hasta que hayas pagado el 
último céntimo». 
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28/2/2026 - Sábado de la 1ª semana de Cuaresma. 
 
1ª lectura: Serás el pueblo santo del Señor, tu Dios. 
 
Lectura del libro del Deuteronomio 26, 16‐19 
 
Moisés habló al pueblo, diciendo: 
 
«Hoy el Señor, tu Dios, te manda que cumplas estos mandatos y decretos. Acátalos y cúmplelos con todo tu corazón 

v con toda tu alma. 
 
Hoy has elegido al Señor para que él sea tu Dios y tú vayas por sus caminos, observes sus mandatos, preceptos y 

decretos, y escuches su voz. Y el Señor te ha elegido para que seas su propio pueblo, como te prometió, y observes 
todos sus preceptos. Él te elevará en gloria, nombre y esplendor, por encima de todas las naciones que ha hecho, y 
serás el pueblo santo del Señor, tu Dios, como prometió». 

 
Salmo: Sal 118, 1-2. 4-5. 7-8 
 
R. Dichoso el que camina en la ley del Señor. 
 
Dichoso el que, con vida intachable,  
camina en la ley del Señor; 
dichoso el que, guardando sus preceptos,  
lo busca de todo corazón. R. 
 
Tú promulgas tus mandatos 
para que se observen exactamente. 
Ojalá esté firme mi camino, 
para cumplir tus decretos. R. 
 
Te alabaré con sincero corazón 
cuando aprenda tus justos mandamientos.  
Quiero guardar tus decretos exactamente,  
tú no me abandones. R. 
 
Versículo 2 Cor 6, 2b 
 
R. Gloria a ti, Cristo, Palabra de Dios. 
 
Ahora es el tiempo favorable, 
ahora es el día de la salvación. R. 
 
Evangelio: Sed perfectos como vuestro Padre celestial. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 43‐48 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
 
«Habéis oído que se dijo: “Amarás a tu prójimo” y aborrecerás a tu enemigo”. 
 
Pero yo os digo: amad a vuestros enemigos y rezad por los que os persiguen, para que seáis hijos de 

vuestro Padre celestial, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y manda la lluvia a justos e injustos. 
 
Porque, si amáis a los que os aman, ¿qué premio tendréis? ¿No hacen lo mismo también 

los publicanos? Y, si saludáis sólo a vuestros hermanos, ¿qué hacéis de extraordinario? ¿No 
hacen lo mismo también los gentiles? Por tanto, sed perfectos, como vuestro Padre 
celestial es perfecto».
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